Licht am Fahrrad bei Nacht und Tag

Von Andreas Kotter

Heulende Felgendynamos
und flackernde Birnchen
sind passe. Verlassliches
Licht bringt Radfahrern
grépere Sicherheit. Was ist
heute Stand der Lichttechnik
und an welchem Rad kann
welches Licht nachgeristet
werden?

BERLIN. Runterbeugen, drii-
cken und ,Zump” — von lei-
sem Heulen begleitet, leuch-
tet ein gelblich flackernder
Lichtkegel den Weg des Rad-
fahrers durch die Dunkelheit.
Kennen Sie, oder? Doch die
typischen Seitendynamos
und Gliithlicht haben ausge-
dient. Mittlerweile geht Licht
am Fahrrad besser.

.Stand der Technik bei
der  Fahrradbeleuchtung
sind LEDs, die sehr hell und
weit leuchten”, erklirt Soren
Heinze vom Auto Club Europa
(ACE). Grundsatzlich unter-
scheide man zwischen einer
batterie- oder akkubetriebe-
nen Ansteckbeleuchtung,
etwa fiir Mountainbikes, oder
einer nabenbetriebenen Dy-
namo-Beleuchtung, wie sie
zum Beispiel bei Trekking-
radern ab Werk verbaut ist.

Ansteck-Sets sind schon
ab 10 Euro zu haben
Wer bisher kein Licht am
Fahrrad hat, kann mit einer
Ansteckbeleuchtung, die
aus Frontscheinwerfer und
Riicklicht besteht, problem-
los Abhilfe schaffen®, sagt
Roland Huhn vom Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC). ,Die Leuchten wer-
den mit einem Gummiband
an Lenker oder Sattelstiitze
befestigt oder in einen Halter
gesteckt, der am Rad ange-
schraubt bleibt.” Ein solches
Leuchten-Set sel beim Dis-
counter bereits ab etwa zehn
Euro zu bekommen.
Unbedingt beachten soll-
te man beim Kauf das ver-
pflichtende Priifzeichen fiir
Fahrradbeleuchtungen. Es be-
steht aus einer Wellenlinie,
dem GrofSbuchstaben K und

Warum nicht auch am Rad? Bei Autos und Motorradern ist das Fahren mit Licht am Tag aus Sicherheitsgrinden Ublich.

einer Nummer. Ausschliel3-
lich Leuchten mit diesem
Priifzeichen sind nach der
StVZO zugelassen, wie Sebas-
tian Bohm von der Zeitschrift
JAktiv Radfahren® klarstellt.

Billiges Licht sei auf jeden
Fall besser als gar keines —
darin sind sich die befragten
Experten einig. Sie raten aber
dennoch ebenfalls unisono
dazu, etwas mehr Geld an-
zulegen. Zwar sei eine Licht-
quelle mit Priifzeichen per se
immer tauglich, an der Ver-
arbeitung oder der Ansteck-
funktion kénne es bei billi-
gen Angeboten aber durchaus
mangeln.

Ein ordentliches Set be-
komme man schon fiir etwa
40 Euro. Soren Heinze ver-
welst zudem darauf, dass
man fiir diesen Preis Leuch-
ten bekomme, die per Akku,
nicht per Batterie gespeist
werden, und die man an je-
dem USB-Anschluss aufladen
kénne. Der Vorteile: ,Wenn
man unerwartet etwas linger

unterwegs ist, kann so zur
Not auch mal mit einer mit-
geflihrten Powerbank nach-
geladen werden.”

Manche Lampen blenden
den Gegenverkehr

Man kann indes auch zu
viel des Guten tun in Sachen
Licht. Etwa wenn man Qut-
door-Lampen fiir Mountain-
bikes unsachgemalf einsetzt.
Diese Scheinwerfer verfiigen
liber eine enorme Leucht-
kraft. ,Outdoor-Lampen ha-
ben im Stralfenverkehr nichts
zu suchen®, sagt Sebastian
Bohm. Eine Blendung des
Gegenverkehrs sei kaum zu
verhindern. Auch straffenzu-
gelassene Scheinwerfer kén-
nen den Gegenverkehr oder
Fuliganger bereits blenden,
wenn sie falsch ausgerichtet
sind. Bohms Faustregel lau-
tet daher: ,Der hellste Punkt
des Scheinwerfers sollte etwa
zehn Meter vor dem Vorder-
rad auf dem Boden leuch-
ten.” Etwas aufwendiger als
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die Erstausriistung etwa mit
einer Ansteckbeleuchtung ist
die Nachriistung oder Nach-
besserung eines bereits ab
Werk mit Licht ausgestatte-
ten Rades. Heute sind Naben-
dynamos Standard. Angst vor
hoherem Kraftaufwand wie
frither beim Seitendynamo
am Reifen muss dabei keiner
mehr haben. ,Der Naben-
dynamo sitzt, der Name sagt
es schon, in der Nabe des
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Rades und dreht sich bertih-
rungsirei, sodass tatsichlich
so gut wie kein wahrnehmba-
rer, zusitzlicher Widerstand
entsteht”, sagt Roland Huhn.

Einen plétzlichen Licht-
ausfall, wie er beil der akku-
oder  batteriebetriebenen
Beleuchtung nicht ausge-
schlossen ist, gibt es beim Na-
bendynamo nicht. Das macht
es moglich, auch am Tag mit
Licht zu fahren. ,Ich bin ein

absoluter Verfechter des Fah-
rens mit Licht auch am Tag”,
sagt Sebastian Bohm. ,Was
bel Autos und Motorridern
wegen der héheren Sicher-
heit lingst Standard ist, sollte
unbedingt auch fiir Fahrri-
der gelten.”

Brems- und Fernlicht

wie beim Auto

Es gibt fiirs Rad mittlerweile
sogar Scheinwerfer mit inte-
griertem Tagfahr- und sogar
Fernlicht sowie Riickleuch-
ten mit Bremslichtfunktion,
zahlt Soren Heinze auf. Zu-
satzfunktionen, die auch Se-
bastian Bohm empfiehlt. Eine
Elektronik erkennt, wenn
das Fahrrad langsamer wird,
dann speist ein Energiespei-
cher zusitzliche LED und das
Riicklicht leuchtet heller. Ab
etwa 17 Euro miisse man fiir
ein solches Riicklicht rech-
nen, teure Modelle mit Akku
kosten auch schon mal um
100 Euro.

Bei den Frontleuchten fallt
die Preisspanne deutlich gro-
RBer aus. .Wir haben kiirzlich
einen Lichttest durchgefiihrt,
da reichte die Preisspan-
ne von 14 bis 280 Euro®, so
Bohm. ,Bereits ab 20 Euro
aber gibt es gute Lampen, der
Testsieger lag bei 42 Euro.”
Mehr brauche der Normal-
fahrer eigentlich nicht, lautet
sein Urteil.

Der nachtriagliche Einbau
respektive der Austausch von
Leuchten und gegebenenfalls
des Dynamos erfordere doch
einige handwerkliche Kennt-
nisse. Darum ist es empfeh-
lenswert, das Ganze einem
Fachmann zu iiberlassen, rat
Roland Huhn. ,Fahrradhand-
ler bieten einen Pauschal-
preis um die 100 Euro an,
der dann den Nabendynamo,
den Scheinwerfer und das
Riicklicht sowie den Einbau
beinhaltet.” Ein zusitzlicher
Rat: ,Der Einbau des Dyna-
mos in die Felge lohnt sich
nur bei teuren Ridern.* An-
sonsten sel der Austausch der
kompletten Felge gegen eine
mit Nabendynamo haufig so-

gar giinstiger.



